HAYAT KURTARMA

> ISTANBUL EMNIYET MUDURLUGD
p TOPLUM DESTEKLI POLISLIK SUBE MUDURLIGD

I R NN N NN N N N N N N N N N R N N N N N NN N N N N N N NN N NN N NN N NN NN N NN NN N NN N NN N NN N NN N NN N NN NN NN NN NN NN NN NNNNENNNENE

POLIS=OLAY YERI *GiRILMEZ = POLiS *OLAY YERI *GiRILMEZ POLIiS=OLAY YERi=GiRILMEZ = POLiS=OLAY YERI=GiRILMEZ

| N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N NN NN RN N N N N R NN R NN N NN N NN RN NN NN RN NN NN NN NN N NN NNNNNNRNNN

Saghk kuruluslarina haher verilmesi s “ “ nvnT “E n s i “ ' E G lE N c EN i zi N

. VIS NN NN NN NN AN NN NN AN NN NN NN A NN AN NN
POLIS=OLAY YERI*GIRILMEZ = POLIS =OLAY YERI =GIRILMEZ
IS NN E NN AN NN NN N AN N AN N NN N NN AN NN NN AN AN NN AN AN
Olay yerinde Temel yagam destegi / ' S RN
\y |

GCIKMASIN!

VN RN RN N NN NN NN NN RN RN NN RN NN NN NNNN

POLIS=OLAY YERI*GiRIiLMEZ = POLiS *OLAY YERI *GiRILMEZ

| AN NN N NN N NN N NN NN NN RN RN NN R RN NN NN NN

Hastane acil servis ekibi miidahalesi
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Bogulma Nedir?

Bogulmalarda Genel Ilkyardim

Ceken Akinti Nedir
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Bogulma, vicuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi
sonucu dokularda bozulma meydana gelmesidir.
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Suda Bogulmalar
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Suda bogulmalarda, bogulma sirasinda nefes borusu
girisinin kasilmasina bagli olarak ¢ok az miktarda su
akcigerlere girer, suda bogulanlarda 6zellikle soguk
havalarda 20-30 dakika gegse bile yapay solunum ve
kalp masajina baslanmalidir. Suya atlama sonucu,
bogulma riskinin yani sira genel viicut travmasi ya da
omurga kiriklari da akla gelmelidir. Bu nedenle

suda, basin ¢ok fazla arkaya itilmemesi gereklidir.
Suda bogulmalarda, agizdan agza ya da agizdan
buruna solunumun suda yaptirilmasi mimkuindir ve
bu uygulamaya su icerisindeyken baslanmalidir.

Bu uygulama derin sularda miimkin olmayabilir,

bu sebeple hasta yaralinin hizla sig sulara

cekilmesi gerekir.
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Bogulmalarda Genel Belirtiler
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* Nefes almada guiglik, giraltald, hizli ve derin soluma
» Agizda balgam toplanmasi, képuiklenme

* Yuzde, dudaklarda ve tirnaklarda morluk

« Cevaplarda isabetsizlik, kararsizlik

* Bayilma, soluktan kesilme.
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» Bogulma nedeni ortadan kaldirihr

* Biling kontrolu yapihr

« Hastanin yasamsal bulgulari degerlendirilir

» Temel yasam destegi saglanir

« Derhal tibbi yardim istenir (112)

« Suda bogulma tehlikesi gecirmis kisi karaya
cikartihp sirt Gstd yatirilir

* Yakasi ve kemeri gevsetilir

« Bogulma tehlikesi geciren kisinin agzinin igcersindeki
yabanci cisimler temizlenir

* Agzindan yapay solunum yapilir, soluk verecegi
zaman kisinin basi yana gevrilir, bu hareket 5-6 kez
tekrarlanir. Boylece fazla su kdpurerek disari ¢ikacagi
gibi, kisiye yeterli solunum da saglanmis olur.
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Bogulmalara Karsi Alinacak Tedbirler
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« Can kurtaran personeli, tibbi midahale ekibi bulunmayan
plajlarda ve 6zellikle 1ssiz yerlerde denize girilmemelidir.

« Ylzilen plaj emniyet samandirasiyla ¢evrilmis
olmalidir ve belirtilen ylizme alani disina ¢ikilmamalidir.

« Su sporlari maksadiyla kullanilan deniz araglarina

can yeleksiz binilmemelidir.

* Alkollt ve yasakli maddeler kullanilarak denize
girilmemelidir.

» Olumsuz hava ve deniz sartlarinda denize
girilmemelidir.
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Ceken akintilar; deniz dip yapisinin topuk-dalyan topuk
(kum tepecigi - yari kum tepecigi) seklinde oldugu
bdlgelerde gorilen ve sig sudan derin suya hareket
eden oldukca kuvvetli akintilardir.
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Ceken Akintiya Kapilmamak Igin

Neler Yarmall 1z?
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+ Dalgali havalarda denize girmemeyi tercih edin.
 Denize girmek icin cankurtaran ve saghk ekibi
bulunan sahil ve plajlari tercih edin.

 Cocuklariniz denizdeyken bir an bile gozlerinizi
onlarin Gzerinden ayirmayin.

+ Kendiniz ve ¢ocuklariniz igin, denizde su ylizeyinde
kalmanizi saglayacak can yelegi, can simidi gibi can
kurtarma malzemeleri bulundurun.

 Tek basiniza denize girmeyin. Yaninda kurtarma
malzemeleri bulunan ve iyi ytizme bilen birini
sahilde birakin.

« Denize mutlaka deniz kiyafetiyle girin.

+ Gorevlilerin tavsiye ve talimatlarina uyun.
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